ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ

по безопасности детей в спальне и ванной комнате

Начиная с того момента, как ребенок начинает ходить, он подвержен опасностям. Задачей родителей и воспитателей является устранение всех источников опасности,  а также создание необходимого  для  нормального развития  ребенка свободного пространства передвижения без ограничения любознательности (для  его  возраста)  и  интереса  к тому,  что  его окружает.

  Однако необходимо избегать необоснованных мер безопасности, так как это может негативно повлиять  на  ваших  детей  и  сделать  их неуверенными, неспособными преодолевать даже незначительные трудности. Но не нужно  предоставлять  им излишнюю  самостоятельность,  так  как ребенок,  оставленный  без  присмотра,  в большей  степени  подвержен опасным происшествиям. 

В спальне

[image: image1.wmf]     Эта комната    должна    быть   хорошо   освещена   и   постоянно проветриваема.  Чтобы избежать любой возможной опасности для  ребенка, помните:

     - кровать должна иметь грубый матрас и не слишком мягкую подушку;

     - простыня должна быть хорошо натянута тесемками, которые проходяпод матрасом, закрепляют ее края;

     - высота барьера кровати должна быть по крайней мере 50-60 см,  а расстояние между прутьями не должно превышать 7 см;

     - ячейки сетки, обрамляющей манеж, не должны быть шире 3 см;

     - не пользуйтесь электропокрывалами,  электрическими  переносными печами, о которые можно обжечься;

     - не вешайте на шею цепочки,  веревочки или слюнявчики,  особенно когда укладываете ребенка спать;

     - малыш должен привыкнуть спать в своей постели на боку, чтобы не захлебнуться отрыгнутым молоком или рвотной массой;

     - кормящая  мать  должна  быть  внимательна  ночью,  так  как  по недосмотру новорожденный может захлебнуться.  Из соображений гигиены и правильного воспитания лучше никогда не класть  ребенка  в  постель  к родителям;

[image: image2.wmf]     - шкатулки,  баулы,  комоды, шкафы и т. д. должны быть закрыты на ключ;  убирайте  ключи  из дверей во избежании того,  чтобы ребенок не закрылся в комнате;

     - никогда   не   оставляйте   в   пределах  досягаемости  ребенка лекарства;  кусочки нафталина держите  в  матерчатых  мешочках,  чтобы малыш не играл с ними, или хуже того, не попытался их есть. Прежде чем надевать  одежду,  обработанную  средством  против  моли,   необходимо проветрить ее, чтобы избежать интоксикации или аллергии.

В ванной комнате

[image: image3.wmf]     Так как дети часто гибнут в ванной,  на ее двери лучше установить замок,  который при  необходимости  может  быть  открыт  снаружи.  Вот некоторые правила:

     - не купайте ребенка,  если не  прошло  3-х  часов  с  последнего приема пищи;

     - попробуйте локтем температуру воды,  прежде чем опускать в  нее ребенка;

     - не добавляйте горячей воды, когда ребенок уже в ванне;

     - никогда не удаляйтесь, когда его купаете;

     - в ванной лучше иметь шкафчик, закрывающийся на ключ, или полку, находящуюся  достаточно  высоко,  где  хранились  бы  предметы  личной гигиены,  моющие  средства,  косметика,  аэрозоли,  пинцеты,  ножницы, шпильки и т. п.;

     - чистящие средства в  основном  являются  токсичными  и  едкими, поэтому они должны находиться в надежном месте вдалеке от детей;

     - электроустановки должны быть оборудованы специальной защитой;

[image: image4.wmf]     - никогда  не  включайте  электроустановки,  фены,  бритвы,  стоя голыми ногами на мокром полу,  или если вы дотрагиваетесь до воды  или крана. Туфли с деревянной подошвой служат наилучшим изолятором;

     - не  используйте  электропечку,  не  слушайте  радио  в   ванной комнате,  так  как  воздух,  насыщенный  паром,  является  проводником электроэнергии;

     - если  в  комнате есть газовый обогреватель ванны,  держите окно приоткрытым,  периодически проверяйте герметичность установки и работу вытяжной вентиляции;

     - используйте нескользкую обувь,  так как можно получить  травму, упав на мокром полу;

     - баллончики дезодоранта могут взорваться, если находятся рядом с источником тепла или окном, откуда на них падают солнечные лучи.
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